
Et ça répare

Frigo
Mon guide anti-panne



L’intérieur
2 fois par mois.

On nettoie les éléments intérieurs, les 
parois et les joints de porte avec une 
éponge et du vinaigre blanc.

Pourquoi ? 
Pour éliminer toutes les 
bactéries et odeurs.

L’extérieur
2 fois par mois.

On débranche son appareil et on 
passe un coup de chiffon ou d’aspi-
rateur sur la grille arrière du frigo.

Pourquoi ? 
Éviter la surchauffe de 
l’appareil.

Le dégivrage
Tout les 3 mois.

1.	 On éteint ou ou on débranche son frigo.

2.	 On met ses aliments dans une glacière 
ou on mange tout !

3.	 On pose une casserole d’eau chaude sur 
une serviette dans le frigo.

4.	 On attend 20 minutes et on retire les 
blocs de glace à l’aide d’une spatule en 
bois (on oublie le tournevis ou le couteau 
à pain).

Pourquoi ? 
Pour assurer le bon fonction-
nement du frigo et économiser 
jusqu’à 30% sur votre facture 
d’électricité !
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L’entretien
de votre réfrigérateur
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Le tuto du Chef
Ranger son frigo comme 
Philippe Etchebest

•	Sauces
•	Pâtisseries
•	Plat cuisinés 

et restes de repas

•	Viandes et  
poissons crus

•	Fromages et  
produits laitiers 

•	Confitures
•	Oeufs
•	Sauces  

et condiments 
•	Boissons  

ouvertes

•	Légumes 
•	Fruits

Zone
 FraÎche

Zone 
Froide

Zone 
Tempérée

Bac à légumes
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Nos astuces 
de Pro 
Pour éviter les pannes 

RDV sur notre blog murfy.fr
Pour plus de conseils pour prendre  

soin de vos appareils.

Mollo avec le 
thermostat
Ce n’est pas parce qu’il fait chaud 
dehors qu’il faut pousser le ther-
mostat de votre frigo au max. Cela 
pousse votre compresseur à rude 
épreuve. 

Les températures 
idéales sont : 

Réfrigérateur 
Entre 0 et 4 degrés. 

Congélateur 
Entre -6 et -18 degrés.

Ça passe 
ou ça tasse
Voici une astuce qui va sauver votre retour 
de vacances et mettre fin au fameux doute : 

“et si il y avait eu une coupure 
de courant en mon absence… 
Mieux vaut-il tout jeter ?” 
Remplissez une tasse d’eau et mettez-la au 
congélateur.

Quand l’eau est gelée, posez une pièce dessus.

À votre retour, si la pièce est toujours en haut, 
c’est que tout va bien. Si la pièce est tombée 
dans le fond, c’est que les aliments ont forcé-
ment décongelé à un moment.

 


